Acompanhado o rio Tourdes
Acompanando al rio Turones

A porta do resto da Europa

Vilar Formoso traz no seu nome a sua remota
origem, ja que “vilar” nos transporta a uma
intensa ocupacdo durante os tempos roma-
nos e depois sob o jugo visigodo. O apelido
fala-nos do seu apelo estético. A povoacao
cresceu particularmente durante o século
XX e funciona como a porta principal, por es-
trada e por ferrovia, de Portugal com o resto
da Europa. A partir do caminho, podera des-
cobrir a parte menos conhecida de Vilar For-
moso, mas também se podera afastar uns
metros do caminho para visitar lugares como
a artistica estacdo de caminho-de-ferro e os
seus azulejos. A igreja paroquial possui um
tecto mudéjar bem conservado.
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0O caminho, passando sobre
a ponte sobre a ribeira de Tourdes

El sendero pasando por el
puente sobre la ribeira de
Toures.

Tunel de carvalhos-negrais
entre Vilar Formoso

e Sdo Pedro do Rio Seco
Tunel de robles rebollos
entre Vilar Formoso y

Sao Pedro de Rio Seco.

La puerta al resto de Europa

Vilar Formoso lleva en su nombre su remoto
origen, ya que Vilar nos remonta a una in-
tensa ocupacion en tiempos romanos y a la
continuidad bajo el dominio visigodo. La po-
blacion ha crecido especialmente durante el
siglo XX y ejerce como puerta principal por
carreteray por ferrocarril de Portugal con el
resto de Europa. Desde este sendero puedes
descubrir la parte menos conocida de Vilar
Formoso, pero también puedes apartarte
unos metros del camino para visitar rinco-
nes como la artistica estacion del ferrocarril,
con sus azulejos. La iglesia parroquial posee
un artesonado mudéjar bien conservado.
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Esta ribeira de Tourdes, que atravessa o amplo territério de
Vilar Formoso, é, embora pequeno, um grande rio pela sua bio-
diversidade. De forma geral, tem um leito pequeno e no Verao
podera até ficar resumido a um conjunto sucessivo de charcos,
onde perdura pouca agua. Precisamente por isso, por serem
intermitentes, estes modestos rios resistem a invasao de algu-
mas espécies de peixes que, nos rios maiores — por exemplo, no
Agueda durante a sua passagem por Ciudad Rodrigo -, dizima-
ram muitas espécies de peixes autdctones. Aqui, no Tourdes,
perduram estas espécies de peixes nativos. Outros seres aqua-
ticos singulares sdo os cagados, com duas espécies que ainda
vivem por aqui: o cagado-mediterranico (Mauremys leprosa) e
o cagado-de-carapaca-estriada (Emys orbicularis).

Cagado-de-carapaca-estriada (Emys orbicularis).
Galdpago europeo (Emys orbicularis).

Este rio Turones, que atraviesa el ancho solar de Vilar Formoso
es, aunque pequefio, un gran rio por su biodiversidad.
Generalmente lleva poca agua e incluso en verano suele
resumirse en un conjunto sucesivo de charcos donde perdura
algo de agua. Precisamente por ello, porque son intermitentes,
estos rios modestos resisten a la invasion de algunas especies
de peces que en rios mas grandes —por ejemplo en el Agueda
a su paso por Ciudad Rodrigo— han acabado con muchas
especies de peces autoctonos. Aqui en el Turones perduran
esas especies de peces nativos. Otros seres acuaticos singulares
son los galapagos, con dos especies que aun viven aqui: el

alapago leproso (Mauremys leprosa) y el galapago europeo
% Emys orbicularis).
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Saboreie a paisagem.
Uma forma de conhecer estas
terras — o seu corpo de camin-
hante ira agradecer — é sabho-
rear os produtos locais. Se ob-
servar os cultivos e o gado
proximo do caminho, tera
claras pistas sobre como de-
gustar a paisagem.

Saborear el paisaje. Una
forma de conocer estas tierras
—tu cuerpo caminero te lo
agradecera— es saborear los
[.Jroductos locales. Si te fijas en
os cultivos y en el ganado veci-
nos del sendero tendras claras
pistas sobre como degustar el
paisaje.
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Ecétonos ao lado das gentes

Na zona de Vilar Formoso, o caminho corre nos li-
mites da povoacgdo. Estes arrabaldes, onde o ha-
bitat urbano contacta com o habitat natural, sdao
areas de transicdo que, utilizando termos da cién-
cia ecologica, se chamam ecétonos. Ali vivem al-
gumas espécies adaptadas a vida com as pessoas,
como o pardal-comum (Passer domesticus) e a
andorinha-das-chaminés (Hirundo rustica), bem
como a alvéola-branca (Motacilla alba). O aban-
dono dos cultivos, mais visivel guando nos afasta-

Alvéola-branca jovem

mos das povoagoes, esta a fazer com que muitos (Motacilla alba).
animais selvagens se estabelecam perto das po- Juvenil de lavandera blanca
pulacdes. (Motacilla alba).

Ecotonos al lado de la gente

A la altura de Vilar Formoso el sendero discurre al borde de la poblacion. Estas
afueras, donde se produce el contacto entre el hdbitat urbano vy el rural, son
areas de frontera que, en palabras de la ciencia ecoldgica, se llaman ecotonos.
En ellas viven algunas especies adaptadas a vivir con la gente, como el gorrion
comun (Passer domesticus) y la golondrina comun (Hirundo rustica), pero tam-
bién entran otras que crian en los cauces fluviales, como la lavandera blanca
(Motacilla alba). El abandono de los cultivos, mas notable cuando nos aparta-
mos de los pueblos, esta llevando a muchos animales silvestres a asentarse
cerca de las poblaciones.

A pega-azul: uma ave muito ibérica

A pega-azul (Cyanopica cooki) € um corvideo muito comum durante quase a to-
talidade deste caminho, desde que exista arvoredo. E uma ave social e muito so-
lidaria: os jovens da familia ajudam a criar os pintos. Curiosamente, a distribui¢ao
da pega-azul é muito inusitada.

Dentro da Europa, s6 existe na Peninsula
Ibérica e tem um parente préximo no outro
lado do mundo, nos confins orientais da
Asia. Por esse motivo, diz-se que foi trazi-
da pelos navegadores portugueses para a
peninsula, mas, recentemente, tendo-se
vindo a acreditar que essa invulgar distri-
buicdo podera dever-se as migracdes que
ocorreram durante periodos de glaciagdo.

Pega-azul, jovem (Cyanopica cooki).
Juvenil de rabilargo (Cyanopica cooki).

El rabilargo: un ave muy ibérica

El rabilargo (Cyanopica cooki) es un corvido muy comun en casi toda la longitud
de este sendero, siempre que exista arbolado. Es un ave social y muy solidaria: los
jovenes de la familia ayudan en la cria de los pollos. Curiosamente la distribucién
del rabilargo es muy extrafia. Dentro de Europa solo existe en la peninsula Ibérica
y tiene un pariente cercano al otro lado de Eurasia, en los confines orientales de
China. Por ello se dijo que lo habrian traido a la peninsula los navegantes portu-
gueses, pero en tiempos recientes se cree que esa distribucion caprichosa podria
deberse a las migraciones que se produjeron durante las épocas de las glaciacio-

nes.
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