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Continuidade Mudanca Direccio
do caminha de direcglio errada

Sinalética do GR
s
Y
Caminho Caminho Paraa Paraa
certo errado esquerda direita

ficha técnica

Extensdo total: 110 km.

Tempo total a pé: 6 dias—19 h.
Tempo total de bicicleta: 1 ou 2 dias
—-9h.

Caminho circular: a pé, de bicicleta
ou a cavalo.

Dificuldade média (MIDE 2): Percur-
so longo com baixo relevo. Caminho
amplo na sua maioria.

Equipamento recomendado: Levar
botas, agua potavel e gorro.

Epocas recomendadas: Durante todo
o ano. Nao recomendado em dias de
chuva intensa. Atencdo redobrada no
Inverno, com geada e/ou neve forte.
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VILLAR DE CIERVO-VILLAR DE %A YEGUA-SERRANILLD-

ALMEIDA-VALE DE COELHA-

Percorrendo os caminhos do futuro

As cidades fortificadas de Almeida e Ciudad Rodrigo
foram construidas para se defenderem uma contra
a outra, com a fronteira de permeio. Em conjunto
com o Fuerte de la Concepcién (Aldea del Obispo),
constituem uma espantosa concentragdo de
arquitectura militar. Por estes caminhos que agora
o convidamos a percorrer, viajaram 0s exercitos,
com demasiada frequéncia. Hoje, sdo agradaveis
caminhos para conhecer e desfrutar, para se viajar
livre de motores, atravessando algumas das mais
belas paisagens naturais e humanas que este canto
da Raia Seca tem para oferecer.

Percorrer os caminhos de outrora faz-nos ver o
presente de forma mais nitida, podendo até mesmo
iluminar os caminhos do futuro.
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I ERET I - N alojamentos e alimentagdo

Esta rota une duas cidades fortificadas — interessantes pelos seus valores historicos e artisticos, mas também como biétopos 0 caminho estende-se por territérios de grande
— atraves de paisagens florestais, dominadas por diversas espécies de arvores mas principalmente carvalhos (Quercus ilex), interesse ecolégico, alg‘:ms dos quais c|a§siﬁca_ rest aura”tes E Dares
carvalho-pardo (Quercus pyrenaica) e freixos-de-folha-estreita (Fraxinus angustifolia). Muitas das paisagens que vemos sdo dos como LIC (Lugares de Interesse Comunitario)
verdadeiros mosaicos, alternando entre pastagens arborizadas e terrenos de cultivo. na Rede Europeia Natura 2000. Por favor, contri-

Destaca-se a planicie, onde uma produgéo variada — pecudria, agricola e florestal — favorece uma elevada biodiversidade. O bua para a sua conservagio respeitando a flora Ciudad Rodrigo, Almeida, Vilar Formoso e algumas
rio Agueda e dois dos seus afluentes, a ribeira de TourGes e a ribeira de Azaba, regam estas paisagens e enriquecem-nas com a fauna, depositando o lixo nos contentores das quades que o caminho atravessa contam com
espécies proprias das areas humidas. Entre os milhares de espécies de seres vivos que povoam estas regides, destacam-se inimeros restaurantes e bares, onde podera

;ris pela su}a raridade: a cegonha negra (Ciconia nigra), o pardal-espanhol (Passer hispaniolensis) e o sacarrabos (Herpestes ﬁ:}’ft’g‘iff,?éado pela sua colaboracZo. degustar a gastronomia tipica destas terras.
ichneumon).
— coormmoo maseus ﬁ Ayuntamicato de www.ciudadesamuralladas.com/servicios.ntm
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comércio, livros, artesanato

Nas localidades préximas do caminho, encontrara
supermercados e lojas onde podera comprar
alimentos e bebidas, bem como lembrangas, livros
sobre os locais de interesse turistico e artesanato
regional. Também existem lojas de artigos de
desporto para caminhada e cicloturismo.
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