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2. Villar de Ciervo - Slices el Chico, 19,5 km.
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3. Szlicesel Chico - Ciudad Rodrigo, 16,5 km.
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WVillar de Argafian,

S = aqi 4.Ciudad Redrigo - Gallegos de Argafidn, 17,2 km.
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5. Gallegos de Argafidn - Vilar Formoso, 20 km.
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6. Vilar Formoso - Almeida, 18,9 km.
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de sendero lireccién equivocada
Paneles interpretativos . Alojamientos y alimentacidn, restaurantes, bares y otros servicios

Varios pgggﬁﬁltisﬁzgfccacr‘l°anl%fgrimipa_ FICHA TECNICA FICHA TECNICA ~ Ciudad Rodrigo, Almeida, Vilar Formoso y algunos pueblos que el sendero atraviesa

les recursos naturales y culturales que Longitud total: 110 km. Extensdo total: 110 km. cuentan con numerosos restaurantes y bares, donde podras degustar platos tipicos
puedesobservar juntoal sendero. Las se- Tiempo total a pie: 6dias-19 h. Tempo total a pé: 6 dias-19 h. de estas tierras. En las 10ga}idade§ al pie dgl senq.ero puedes encontrar supermerca-
nales verticales te ayudaran a orientar- Tiempo total en bici: 16 2 dias - 9h. Tempo total de bicicleta: 1 ou 2 dias- 9 h. dosy tiendas dqnde a'dqulrlr comlda'y bebida, asi como recuerdos, libros so‘t')re losre-
te y algunas de ellas contienen un mapa Sendero circular. A pie, en bici 0 a caballo. Caminho circular: a pé, de bicicleta ou a | cursosdeinterésturisticoy artesaniaregional. También hay tiendas de articulos de-
;31;;hﬂ%%g%z}ﬁ%tggg%%itfeigggi%%tgfaﬁ; Dificultad media (MIDE 2): Desnivel cavalo. portivos para senderismo y cicloturismo.
que te queda. bajo con lonﬁltud larga. Camino en su Plﬁculdaded ml‘?dla (MIDE 2): ferfiurso Alojamento e alimentacdo, restaurantes e bares e outros Servicos
mayoria ancho. ongo com declives pouco acentuados e - - - - - ;
Painéis interpretativos : : : : Ciudad Rodrigo, Almeida, Vilar Formoso e algumas aldeias que o caminho
esinaisde Sirecggo Equ%io recomendado: Llevabotas, agua caminhos amplos na sue:iggm-arahda%e. atravessa contam com intimeros restaurantes e bares, onde poderd degustar a

Encontrara varios painéis préximos dos =~ Rotaoie v gorro. . Equipamento recomendado: Levarbotas, | oastronomia tipica destasterras. Naslocalidades préximas do caminho, encontrara
principais recursos naturais e culturais Epocas r.ecomenda’das: Todo -el arlo. No agua potavel e gorro. supermercados e lojas onde poderd comprar alimentos e bebidas, bem como
que pode observar junto do caminho. Os = seé recomienda en dias de lluvia intensa. Epocas recomendadas: Durante todo o | lembrancas, livros sobre os locais de interesse turistico e artesanato regional.
sinais verticais irdo ajudd-loa orientar-se Mucha precaucién eninvierno con hela- ano. Nao recomendado em dias de chuva Também existem lojas de artigos de desporto para caminhada e cicloturismo.
ealgunsdelescontémummapacomasua  dasseveras y/onieve. intensa. Atencdo redobrada no Inverno,

localizacdo exacta, para que saiba o que ja com geada e/ou neve forte.
percorreu e o que ainda falta percorrer.

oerto e direita

www.ciudadesamuralladas.com/servicios.htm
www.cm-almeida.pt www.aytociudadrodrigo.es




